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LUNGOLAGO di Verbania - Pallanza
16-17 giugno 2012

REGOLAMENTO
24 x 1 ORA - 6 x 1 ORA di atletica

Il Centro Sportivo Italiano comitato provinciale di Verbania, organizza nei giorni 16 e
17 giugno 2012 la 30? edizione delle manifestazione podistica "24 x 1 ora” e la 3°
edizione della "Staffetta 6 x 1 ora”.

Entrambe le manifestazioni si svolgeranno in contemporanea su un percorso di 430 mt
(circa) ricavato sul lungolago di Pallanza..

La partecipazione alle manifestazioni e aperta a tutti sia atleti tesserati( F.I.D.AL.-
C.S.I. ,altre federazione affiliate al CONI, o Enti di Promozione Sportiva ) o a
semplici amatori.

Tutti gli atleti dovranno essere in possesso del certificato medico o della
autocertificazione di scarico di responsabilita.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

FINALITA'’ : I| CSI Verbania contribuira a sostenere la Fondazione Comunitaria del
VCO mediante il fondo appositamente costituito denominato Sport Solidale

REGOLAMENTO “STAFFETTA 24 x 1 ORA” e “STAFFETTA 6 x 1 ORA?”

1 - Ogni squadra deve essere composta da 24 atleti o 6 atleti, indifferentemente
donne e/o uomini, che dovranno assicurare la presenza continuativa sulle 24 ore o 6
ore della manifestazione.

Ad ogni ora & obbligatorio il cambio atleta.

2 - L'eta minima dei partecipanti ¢ di 15 anni (compiuti entro la data della
manifestazione). Per i minori, e indispensabile la liberatoria firmata da un genitore.

3 - La partenza della prima ora verra data alle ore 15.00 di sabato 16 Giugho 2012

La partenza della staffetta "6xlora” sara alle ore 18,00 e terminera alle ore 24,00

( tale fascia oraria potrebbe subire delle variazioni in base al numero delle squadre
iscritte). La partenza di ogni ora verrd data a fianco della linea di traguardo. Al
termine di ogni ora il concorrente dovra abbandonare il percorso di gara nel punto in
cui si trova a favore del compagno che in contemporanea parte dalla linea di partenza.



Il rientro alla propria postazione deve avvenire evitando in maniera assoluta di
transitare sulla linea del traguardo.

4 - Gli staffettisti potranno correre anche pil ore e solo per squadre diverse, & anche
consentito quindi partecipare a pit staffette (24xlora e 6xlora).

5 - L'atleta dieci minuti prima della partenza dovra presentarsi nella zona del palco
per la presentazione e la spunta dello starter .

Qualora un concorrente non si presenti, il responsabile della squadra deve comunicare
con congruo anticipo alla segreteria il nome del sostituto. Sono consentiti gli scambi di
orari dei concorrenti o la sostituzione con un atleta di riserva purché vengano
comunicati sempre in segreteria ed in tempo utile per la registrazione e la
comunicazione al servizio di rilevazione cronometrico.

6 - Durante la gara, qualora un atleta non fosse in grado di continuare la corsa dovra
comunicarlo al giudice di percorso, e gli verrd conteggiato il numero dei giri percorsi
sino al momento dell'abbandono. Non potra essere sostituito in quella frazione di ora.
Comunque la squadra rimarra sempre in competizione.

7 - La classifica finale di ognhi squadra sara stilata sommando e convertendo in metri i
giri percorsi da tutti i frazionisti. I giri percorsi e il tempo effettivo di frazione
finale saranno rilevati da microchip che ogni atleta avrad in dotazione.

8 - Per ogni atleta saranno rilevati i giri completamente effettuati. La frazione del
giro finale non completato sara calcolata in base alla media della velocita riscontrata
dal microchip sul totale dei giri completamente effettuati.

9 - Ogni squadra sard munita di una dotazione di 4 pettorali (2 per la 6x1 ora)
I passaggi dei concorrenti saranno rilevati elettronicamente a cura della ditta Timing
Data Service srl di Spinea (Ve) www.tds-live.com.

10 - Ogni ora saranno esposti presso la Segreteria Organizzativa i risultati dei singoli
frazionisti in gara e la classifica generale per squadre. I risultati saranno in tfempo
reale consultabili anche sul sito www.24x1oraverbania.it o www.csivb.net

Nel caso di reclamo, questo deve essere presentato non oltre la mezz'ora
dall'esposizione dei risultati accompagnato da una cauzione di € 20,00 che sara
restituita solo nel caso di accettazione dello stesso.

11 - Ogni squadra della "24 x 1 ora" potra organizzarsi con gazebo, (da installarsi a
propria cura nelle apposite aree da riservare allatto dell'iscrizione) Per il
posizionamento delle stesse, le aree del lungolago saranno a disposizione dalle ore 8
del giorno 16.06.2012.

Ogni squadra potra curare l'assistenza dei propri frazionisti in gara (saranno ammessi
"gazebo"” della dimensione massima di 4x4) senza ostacolare gli altri partecipanti.

Per le squadre della "6 x 1 ora” I'organizzazione mettera a disposizione alcuni "gazebo”
da utilizzare in comune con altre squadre.



12 - Gli organizzatori si riservano la facolta di apportare eventuali modifiche al
presente regolamento dandone tempestiva comunicazione sul proprio sito.

13 - All' interno dell'area del lungolago (chiusa al traffico) non & permesso alcun tipo
di pubblicita al di fuori di quella predisposta dagli organizzatori o comunque
concordata con essi e dopo il versamento della relativa tassa pubblicitaria. Non é
possibile l'allestimento di stand espositivi salvo quelli concordati preventivamente con
I'organizzazione.

14 - QUOTE DI ISCRIZIONE:

- € 220,00 per la 24x1 ora (oltre a € 30 di cauzione CHIP);

- € 50,00 per la 6x1 ora (oltre € 30 di cauzione CHIP);

La chiusura delle iscrizioni avverra inderogabilmente il 14.06.2012 alle ore 19.00 o al
raggiungimento del numero massimo di squadre.

Per motivi organizzativi si prega di inviare per tempo le adesioni corredate dei
nominativi, anche se provvisori.

La cauzione di € 30,00 per squadra sard restituita al termine della manifestazione,
dietro restituzione dei relativi microchip, presso la segreteria.

Apertura iscrizioni: giovedi 3 maggio 2012

15 - MODALITA' DI PAGAMENTO TRAMITE:

- Contanti o assegno (da versare in orario di segreteria) con causale 24xlora o 6xlora.
- Bonifico Bancario IBAN Banca Prossima IT14H 03359 01600 100000005268
intestato CSI Verbania

16 - MODALITA' ISCRIZIONE SQUADRE:

Per iscrivere una squadra e sufficiente inviare il modulo compilato. L'iscrizione della
squadra si intende perfezionata quando e corredata della copia della ricevuta di
pagamento e dall'elenco,anche provvisorio, dei componenti la squadra.

Il modulo puc essere inviato:

- framite posta elettronica all'indirizzo csivb@csivb.net

- framite fax della segreteria CSI al n. 0323-408500;

All'atto dell'iscrizione ogni capo-squadra dichiara di aver preso visione del presente
regolamento di averlo divulgato ai propri iscritti e si impegna ad accettarlo
integralmente.

17 - CONSEGNA ELENCO ATLETT:

Il prima possibile dovranno essere consegnati su apposito modulo i nomi dei 24 atleti:
tframte mail, fax o direttamente in segreteria. Gli atleti potranno essere sostituiti
fino a 30" prima della partenza. Sara importante darne comunicazione.


mailto:csivb@csivb.net

18 - INFORMAZIONI

- www.csivb.net

- www.24xloraverbania.it
- e-mail: csivb@csivb.net

- Segreteria Verbania c/o Centro Pastorale S Francesco
C.so Vittorio Veneto 139 tel. 0323-403904
Martedi 16.00-19.00 Giovedi 16.00-19.00

- Segreteria Domodossola c/o Piscine Comunali
Piazzale dello Sport 3 tel. 0324-482475
Mercoledi 18.00-21.00

19 - CONSEGNA MICROCHIP - PETTORALI - BUSTA GARA

Il ritrovo tra i responsabili di squadra delle staffette partecipanti e gli organizzatori
e fissato alle ore 13.30 di sabato 16 Giugno 2012 presso la segreteria organizzativa
per una riunione durante la quale verranno dati gli ultimi dettagli tecnici ed assegnato
ad ogni rappresentante di squadra una busta con:

- 4 pettorali (2 per la 6 x 1 ora)

- 2 microchip della Timing Data Service di Spinea (Venezia)

- Modulo con nome e cognome degli atleti

Sara poi cura del responsabile di squadra la distribuzione del microchip a ciascun
atleta in funzione dell'ora di partenza pari o dispari (dalle 15 alle 16 ¢ 1" ora e quindi
dispari dalle 16 alle 17 & 2" ora e quindi pari e cosi via). Al termine della
manifestazione ogni rappresentante provvedera a restituire agli organizzatori i
microchip della sua squadra e solo cosi potra ritirare la cauzione.

L'organizzazione non consegnera ne ritirera singolarmente i microchip.

In caso di perdita di un microchip, sara sempre possibile richiedere uno nuovo in
Segreteria dopo ulteriore pagamento della cauzione di € 15,00 cadauno.

20 - INSTALLAZIONE TENDE e GAZEBO DELLE SQUADRE:

Per il trasporto sul posto della tenda e di eventuali materiali, sara possibile arrivare
con i veicoli nella zona riservata ai gazebo, nelle prime ore di sabato mattina prima
della chiusura delle strade al traffico. Si raccomanda di lasciare pulito lo spazio
occupato al termine della gara.

L'organizzazione non risponde di eventuali danni causati da negligenza. Per qualsiasi
necessita rivolgersi per tempo alla Segreteria Organizzativa.


http://www.csivb.net/
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21 - SERVIZI DURANTE LA GARA:

- PARCHEGGI: In prossimita del lungolago saranno assicurate idonee aree di
parcheggio;(es. pista ciclabile in orario serale)

- ASSISTENZA MEDICA E DI PRONTO SOCCORSO: Croce Rossa / Verde Verbania
- SPOGLIATOI, WC e DOCCE CALDE: a disposizione presso Palestra Guglielmazzi e
Tennis Pallanza e segnalati da cartelli;

(I' organizzazione declina ogni responsabilita sugli oggetti lasciati incustoditi);

22 - PRIVACY E DIRITTO DIMMAGINE

Informiamo che i dati richiesti e raccolti saranno trattati e custoditi dalla nostra
Organizzazione per la sola finalita relativa alle corse "Staffetta 24 x 1 ora" e
"Staffetta 6 x 1 ora” o per le attivita sportive promosse dal CSI Verbania

Il trattamento dei dati personali sara fatto con modalitd manuali ed informatiche nel
rispetto delle regole di riservatezza e di sicurezza previste dal Codice in materia di
protezione dei dati personali.

I dati potranno essere comunicati a: Societa addette alla misurazione dei tempi,
all'elaborazione delle classifiche, Societa sportive, Enti e Federazioni sportive, siti
internet per la pubblicazione delle classifiche, giornali, riviste, ecc..

Con liscrizione alla staffetta ogni partecipante autorizza espressamente
I'Organizzazione all'acquisizione del diritto di utilizzo di immagini fisse ed in
movimento compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari.

NB: L'Organizzazione di gara si riserva la possibilita di modificare, ogni clausola del
presente regolamento per migliorie o motivi di forza maggiore.

23- Le fotografie dei singoli atleti non saranno piu consegnate al termine della
manifestazione ma un responsabile della squadra potra ritirare la propria cartelletta
contenente le 24 fotografie a partire da giovedi 21 giugno presso Foto Pony (P.zza
Pedroni 10 Verbania-Pallanza Tel. 0323-556098) o richiederne preventivamente la
spedizione a cura del Centro Sportivo Italiano.

WWW.cSivb.net www.24xloraverbania.it info csivb@csivb.net
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